Allergivanlig hund — ar det majligt?

For manga av oss ar det en sjalvklarhet
att ha hund. Hundédgandet ar en livsstil,
ett yrke eller en hobby for hundratusen-
tals svenskar och i allt fler sammanhang
blir hunden accepterad i vart samhalle.
Hundens unika formagor anvands inte
bara inom polisen och tullen; i olika
vard- och omsorgs-sammanhang blir
hundar mer och mer vanliga och
hundens positiva effekter pa oss
manniskor ar val dokumenterad.

[ dag lider var tionde svensk av
hundallergi. Forutom att det hindrar
manga fran att skaffa hund, kan det
trassla till sallskapslivet. Vad gor en
hundagare med allergiska vanner? Och
hur hanterar man besok av hundar pa t
ex ett dldreboende dar nagon i
personalen lider av allergi? Eller en
skolklass dar nagon ar allergisk och
bastisens familj har hund?

- Hundar lamnar spar efter sig,
forklarar Bo Karlstedt, VD vid
foretaget Medi-Tec som bedriver
forskning om palsdjursallergi.
Hundagare bar med sig allergen
fran sina hundar, vilket kan
innebara ett socialt problem.

Det finns inga allergivanliga
hundraser!

Vi vet att talet om allergivanliga
hundraser ar en myt. Det har dn en gang
slagits fast, senast av en omfattande
hollandsk forskningsstudie publicerad i
den prestigefyllda tidskriften Journal of
Allergy and Clinical Immunology. 1
studien testades en stor mangd hundar
av olika raser och man fann att
skillnaderna mellan raserna var sma.

- Daremot skilde sig allergen-
nivaerna markant mellan olika
hundindivider inom samma ras,
sager Bo Karlstedt, och
forskningsresultaten ledde till
slutsatsen att det saknas belagg
for att vissa hundraser skulle
vara sarskilt allergivanliga.

Bo Karlstedt, VD Medi-Tec



Man vet att mangden allergen
(allergiframkallande &mnen) varierar
kraftigt och att det delvis ar genetiskt
betingat, men typ av pals, torr hud,
alder, kost, kosttillskott och skotsel ar
andra faktorer som inverkar pa hur
allergiframkallande en hund ar.
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Hans Gronlund och Anna Whiteman, tvi av forskarna som
arbetar for allergivanligare hundar.

Forskning pagar

Vid Karolinska Institutet bedriver Medi-
Tecs team forskning for att hitta svaren
pa vad det ar som gor hundar allergi-
framkallande. Hundratals pals- och
salivprover har samlats in, men ju fler
prover man far in, desto snabbare gar
forskningen framat.

- Vi forsoker omvandla forsknings-
resultaten till att fa fram
produkter som ska bidra till sa
allergivanliga hundar som
moijligt. Det hjdlper inte bara
enskilda allergiker, vi vagar pasta
att vi gor en samhallsinsats
eftersom vi och vara kunder
minskar madngden allergener i
samhallet.

Allergivanligare hund
En nybadad hund ar mindre
allergiframkallande dn en som ar mindre
valskott.
- Men, poangterar Bo Karlstedt, det
kravs ett specialschampo, annars
kan man fa motsatt effekt. Det vill
sdga, om man anvander schampo
som irriterar eller torkar ut

huden 6kar mjallbildningen och
hunden avger mer allergen.

Svenska forskare har nu tagit fram ett
unikt specialschampo fér en mer
allergivanlig hund. Schampot ar
djuprengoérande och tvattar bort upp till
90 % av hundens allergen fran hud och
pals redan efter forsta tvatten. Det ar
oparfymerat och snallt mot bade hunden
och den som tvattar den och det
aterfuktar och vardar hundens hud och
pals.

- De forsta testerna har visat att
regelbunden anvandning av
schampot kan bidra till att sanka
hundens allergenutséndring aven
pa lang sikt. Schampot ar
utvecklat och producerat under
lakemedelsnédra former i Sverige.
Hur effektivt schampot lindrar
besvaren hos allergiker beror
aven pa hur allergisk personen
ifraga ar och om det finns andra
allergier utom den mot hund,
forklarar Bo Karlstedt.




Nagra roster om Allergenius
specialschampo

Hur vet man att schampot fungerar?
Medi-Tec har utvecklat ett test som kan
mata mangden allergen hos hunden,
bade i hud, pals och saliv. Genom att
mata fore och efter tvatt med
specialschampot, kan man med fog pasta
att det fungerar. Vi har fatt ett flertal
reaktioner fran hundigare som testat
schampot. Sa hér beréttar nagra av dem
som testat, 1 tidningen Hundsport nr
5/2015.
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Katarina, allergiker och dgare till tre
hundar: "Visst dr man skeptiskt instdlld,
men detta har fungerat éver all forvintan!
Jag kinde faktiskt en enorm skillnad efter
enbart ett endaste bad. Tillrdckligt stor
skillnad att jag kunde sluta med mina
mediciner.”

Niki dger en chihuahua och har en
allergisk pappa: "Pappa brukar vara
snabb med att berdtta ndr han kdnner
obehag fran hundarna, men efter att vi
borjade bada hundarna har han inte mdrkt
ndgot! Jag dr verkligen jdtteglad att detta
har fungerat sd bra! Aven om hundarna dir
smd, dr det trots allt rdtt drygt att bada
varje vecka. Sd jag tinkte testa att dra ut
lite pd tiden mellan baden och se hur det
fungerar.”

Andrea, allergiker och dgare till tvd dansk-
svenska gardshundar: ”Det mdrktes stor
skillnad ganska omgaende efter forsta
badet, det blev bdttre med bade é6gon och
ndsa. Inte helt perfekt, men langt mycket

bdttre! Ett bad i veckan har det varit, och
Jjag mdrker ocksa av ndr det blir dags att
bada pa nytt.”

Marina har en allergisk mamma och tva
allergiska broder: "Efter forsta badet
besdokte jag mamma, utan att ndmna ndgot
for henne, men hon upplevde klar skillnad
direkt! Sedan har det bara blivit bdttre for
varje bad. Problemen har inte forsvunnit
hos min familj, men blivit avsevdrt mindre
for varje bad.”

Om Medi-Tec

Foretaget Medi-Tec grundades 2011 av
tva privatpersoner; docent Hans
Gronlund och forfattaren Liza Marklund.
Liza har alltid dlskat katter men lider av
svar palsdjursallergi. Hon har manga
ganger upplevt sorgen éver att behdova
lamna bort ett kirt djur pa grund av sin
allergi. Liza vill bidra till att fler ska fa
uppfylla sin drom om att kunna leva
med palsdjur.
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Forfattaren Liza Marklund ar en av Medi-Tecs grundare.

Medi-Tec bedriver forskning for att hitta
nya vagar for att undvika palsdjurs-
allergier, skapa behandling av dem och
pa sikt bota dem. Forskningen sker
huvudsakligen vid Karolinska Institutet i
samarbete med specialister, veterinarer
och framstaende forskare inom miljo
och medicin. Under varumarket
Allergenius ® utvecklar Medi-Tec
produkter som hjalper hundallergiker.



GOr en insats for samhallet — byt
schampo!

Allergenius ® specialschampo hittar du i
zoo-fackhandeln och i var webbshop
http://www.allergenius.se /vara-
produkter/hundvard

Vill du som ar hundégare bidra till
forskningen? Vill du veta hur allergen
din egen hund ar? Ga in och bestall ditt
test-Kit pa
http://www.allergenius.se/vara-
produkter/testkit

Faktaruta Allergenius schampo
- Minskar allergener med upp till 90 %

- Djuprengorande - tvattar effektivt bort
allergen ifran hundens hud och pals

- Effektivt mot svamp och mjallbildning
- Aterfuktande - stirker och vardar huden

- Oparfymerat - for att minimera alla
risker for allergiska reaktioner

- Ger fin pals efter tvatt
- Drygt, lattflytande och enkelt att anvanda
- 4 av 5 tycker att det fungerar

Text: Lena Heimlén
Foto: Lena Heimlén, Shutterstock och privat



